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BLSD per OPERATORE LAICO 

RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE e 

DEFIBRILLAZIONE PRECOCE 

In Italia, circa ogni 7 minuti,  una persona viene colta da arresto cardiaco. Perché i danni causati 
dall’arresto cardiaco non diventino irreversibili è necessario intervenire con il BLS nei primi 10 
minuti dall’evento. 

Saper intervenire tempestivamente può fare la differenza e salvare una vita! 

Studio Costa Srl, organizza corsi di BLSD per operatori laici, avvalendosi di istruttori altamente 
qualificati. I corsi possono essere svolti direttamente presso la sede aziendale o presso l’aula di 
formazione dello Studio Costa  a Treviglio (BG) in sessioni interaziendali. 

Obiettivi del corso: 

Saper riconoscere i segni e i sintomi delle vittime colpite da arresto cardiaco improvviso, fornire 
un’appropriata assistenza durante un arresto respiratorio o cardiaco o durante un soffocamento 
da corpo estraneo, dimostrare l’abilità nell’utilizzare e prestare soccorso con un defibrillatore 
automatico esterno. 

Modalità di svolgimento e durata: 

Come previsto da protocollo vigente AREU, il corso prevede 5 ore di formazione, 2 ore di lezione 
frontale e 3 ore per la pratica. 

E’ previsto un rapporto docente/allievi di 1 a 6.  

Durante la prova pratica verranno utilizzati defibrillatori da training e manichini BLS. 

Per informazioni, proposte formative, costi e tempistiche, scrivere a form@studicosta.it .  
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